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I_NACHGEDACHT (MONATSLOSUNG)

Ich winsche dir in jeder Hinsicht Wohlergehen und
Gesundheit, so wie es deiner Seele wohlergeht.

Johannes richtet seinen Brief an
einen Gemeindeleiter, von dem
er sehr viel halt und der ihm sehr
sympathisch ist. Dass er ihm
Wohlergehen und Gesundheit
wunscht, wird demnach nicht nur
eine hofliche Floskel, sondern
ehrlich und herzlich gemeint sein.

Ist das denn bei
uns auch immer
der Fall? In einer
Geburtstagskarte
darf der Wunsch
,Gesundheit far
das neue Lebens-
jahr® nicht fehlen,
das gehort einfach
dazu. Und fragt
man die Leute,
was sie sich selbst
wunschen, steht Gesundheit
meist auch an erster Stelle. Ge-
sundheit wird als Voraussetzung
fur ein gluckliches Leben gese-
hen. Dennoch widmen sich viele
Menschen viel zu wenig der Pfle-
ge ihrer Gesundheit. Wie das be-
kannte Sprichwort schon sagt:
Gesundheit schatzt man erst,
wenn man sie verloren hat.

Was ist Gesundheit? Laut WHO
ist sie ,ein Zustand des vollstan-
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digen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlergehens und nicht
nur das Fehlen von Krankheit
und Gebrechen®. Es geht also
nicht nur um die korperliche, of-
fensichtliche Unversehrtheit, son-
dern um ganzheitliche Gesund-
heit von Korper und Geist, die un-
trennbar Zu-
sammenhangt.
Eine korperli-
che Krankheit
belastet immer
auch die Psy-
che — genauso
wie auch eine
dauerhafte
psychische
Krankheit  zu
korperlichen
Symptomen
fuhren kann. Der Aspekt der sozi-
alen Gesundheit ist vielleicht der
ungewohnlichste und unbekann-
teste, aber auch fehlende oder
,ungesunde® Beziehungen belas-
ten die Seele und schlussendlich
den ganzen Korper.

Wir missen also gut fur unseren
Korper sorgen, in uns hineinho-
ren, was unsere Seele braucht
und hinterfragen, ob unsere Be-
ziehungen gesund und fur beide




Seiten forderlich sind. Ich nehme
mir vor, in Zukunft achtsamer zu
sein und besser fir meinen Kor-
per und Geist zu sorgen, und
auch im Umgang mit anderen
ricksichtsvoll und sensibel fir
deren Bedirfnisse zu sein.
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Und vielleicht sollten wir uns ofter
mal von ganzem Herzen ,in jeder
Hinsicht Wohlergehen und Ge-
sundheit winschen, so wie Jo-
hannes es in diesem Brief vor-

macht.
Katharina Arndt

I_NEUE GEMEINDEMITGLIEDER

Am 8. Februar wurde im Rahmen der Gemeindeversammlung Dieter
Schupp, uns allen seit langem bekannt, in unsere Gemeinde aufge-
nommen. Wir wiinschen ihm, dass er sich weiterhin bei uns wohlftihlt
und dass wir ihm eine gute geistliche Heimat sein konnen.

I'NEUE ADRESSE

Christiane Maikranz-Schupp und Dieter (s.0.) haben in Wuppertal nun
eine neue Heimat gefunden. Sie wohnen jetzt in der XXXXXXXXXX-
Stralle XXX in 42XXX Wuppertal, Tel. 0202-XXXXXX.

I_KORREKTUR GEMEINDELISTE

In der aktuellen Gemeindeliste wurde die E-Mail-Adresse von Gunter
Rallinghoff versehentlich falsch angegeben. Die korrekte Adresse lau-

tet: XOXXXXXXXXX@XXXXXXXXX.de.
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[GEBURTSTAGE DER GEMEINDEMITGLIEDER

Personenbezogene Daten werden aus
Datenschutzgriinden nicht angezeigt.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis.

Wir winschen allen Geburtstagskindern ein
gesundes und gesegnetes neues Lebensjahr.

Du bist der Gott, der Wunder tut, du hast
deine Starke kundgetan unter den Volkern. Ps 77,15
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IT\IEUES AUS DER GEMEINDELEITUNG

Wir sind dankbar fur die Entwick-
lung der Gemeinde. Vor Corona
hatten wir 90 bis 120 Gottes-
dienstbesucher. Anfang 2020
Uberlegten wir, den kleinen Saal
fur den Gottesdienst zu o6ffnen,
denn im groRen Saal wurde es
langsam eng. Dann kam Corona
und der Saal war leer. Seitdem
wir die Hygienebestimmungen
wieder lockern konnten, wird der
Saal wieder voller. Vor den Os-
terferien hatten wir bis zu 90 Be-
sucher. Ich (Thorsten Wader) bin
gespannt, wie sich das entwi-
ckelt.

Einige von uns, die vor Corona
immer im Gottesdienst dabei wa-
ren, halten sich noch zuruck. Sie
sind online dabei. Ich wirde mich
freuen, wenn ihr alle bald wieder
im Unterdornen waret. Wir ver-
missen euch. Ich habe aber von
den ,Ferngebliebenen® gehort,
dass sie im Gebet und mit dem
Herzen immer bei uns sind und
gerne die Informationen aus der
Gemeinde bekommen. Das freut
mich sehr. Wer jetzt nach einiger
Zeit wiederkommt, wird entde-
cken, dass neue Gesichter dazu-
gekommen sind.

Fur mich als Prediger ist es ein
schones Erlebnis, euch anzuse-
hen und zu beobachten, wahrend
ich predige. Manchmal ergibt sich

ein Blickkontakt. Manchmal sehe
ich, dass einer oder mehrere auf
eine Aussage der Predigt reagie-
ren. Das ist ein wunderbares,
geistliches Erlebnis. Denn durch
eure Blicke und Reaktionen ver-
andert ihr die Predigt — ihr predigt
also immer mit. Der Heilige Geist
macht aus dem, was aus meinem
Mund kommt, in euren Ohren das
Wort Gottes fur euch personlich.
Das tut er natlrlich auch, wenn
ihr online dabei seid. Aber dann
sehe ich es nicht. Wenn mir das
bewusst wird, bemerke ich, wie
sehr ich euch sonntagmorgens
vermisse.

Ich meine: In der Corona-Zeit hat
Gott uns besonders liebgehabt.
Wir haben aufeinander geachtet
und uns gegenseitig getragen.
Ich hoffe, dass keiner zu lange
allein sein musste und unversorgt
blieb. Mir scheint, unser Herr Je-
sus hat uns miteinander fester
verbunden. Er hat sogar Men-
schen mit uns verbunden, von
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denen wir gar nichts wussten: Ei-
ne Dame aus Essen besucht un-
sere Online-Gottesdienste seit-
dem wir sie anbieten. Sie sagte
mir: ,Mittlerweile kenne ich eure
Gemeinde besser als meine eige-
ne. Ich habe euch richtig liebge-
wonnen!“ Ich bat sie, bei Zoom
die Kamera anzuschalten, damit
wir sie sehen konnen. Aber sie
scheut sich. Menschen sind eben
unterschiedlich.

Es sind Menschen dazugekom-
men, die uns Gott fur unsere Ge-
meinschaft geschenkt hat. Sie
kommen und bleiben. Aber auch
sie sind unterschiedlich. Die eine
bleibt gerne zum Kaffee und ge-
nielt die Gemeinschaft in der
Gruppe. Der andere kommt spat
und geht kurz nach dem Segen
wieder. Er geniel3t den Segen un-

seres Gottesdienstes und bewegt
still in seinem Herzen, was er er-
lebt und gehort hat — und st lie-
ber allein dabei. Da kommen
Muslime und Atheisten. Uns ver-
bindet die Freiheit, so zu kom-
men, wie wir sind. Das ist ein Ge-
schenk der Liebe Jesu an uns.

Es ist die Erflllung des Wortes
Jesu: ,Daran wird jeder erken-
nen, dass ihr meine Nachfolger
seid, wenn ihr Liebe untereinan-
der habt.“ (Johannes 13,35).

Auf diesem Boden kann das
Evangelium von der Liebe Gottes
Wurzeln treiben. Jesus wird
durch die Gemeinde Frucht her-
vorbringen fur das Reich Gottes.

Herzlichst, Euer
Thorsten Wader

&

Suche 5 Fehler Muttertag

im Bild!
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Alle meine Quellen sind in dir

Welch ein Wort! - Und dennoch darf ich’s wagen,

voller Dank und Freude es zu sagen!
Viele Jahre zogen wohl ins Land

bis ich dieses Wortes Sinn erkannt!
Wasser fand ich wohl an vielen Stellen,

doch versiegten alle Wasserstellen.
Suchte Wahrheit, Leben ich und Ruh’,

ja, dann schloss sich jeder Brunnen zu.

Sollte ich so sinnlos weiter jagen,
weiter mich vergebens mith'n und plagen?
Plotzlich war ein Kreuzeshiigel da:
Schéadelstétte hieR er - Golgatha!
sWillst du weiter um dein Dasein ringen?
Willst du mir nicht deine Lasten bringen?
Komm, ich bringe Frieden dir und Ruh!*
rief vom Kreuz mir eine Stimme zu.

Jesus Christus, Gottes Sohn war’s, der das sagte
und ich wagte nicht erst ab, sondern wagte

es, ihm sogleich kindlich zu vertrauen.

Sicher packte mich noch oft das Grauen,

wenn mich Sturm und Wellen stark umzogen

und mich wieder in die Tiefe sogen.

Aber Christus zog mit fester Hand

Margret Rendel

mich zuriick auf trock nes, festes Land.

as Gemeindebrief-Team wunscht
gesegnete und gesunde Pfingsttage.

Klares Wasser konnte keiner spenden,
tribes aber gab’s an allen Enden.
Und wo ich ein klares Rinnsal fand,
da verlief die Spur gar bald im Sand.
Unkrauthalden, Unrat, Dornenranken
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brachten oftmals meinen Fu ins Wanken.

Undurchsichtig schien der Dornenwald,
nirgends fand ich einen festen Halt.

Bei mir bist du an der rechten Stelle!
Mache mich zu deiner Lebensquelle!

Auch fiir dich vergoss ich ja mein Blut!
Lass dich reinigen, dann wird es gut!

Bei mir brauchst du nicht mehr zu verzagen,

ich will dich mit deinen Lasten tragen!
Lege auf mich deinen ganzen Schmerz,
ich will Heilung bringen deinem Herz!

Ja, Herr Jesus Christus, lass dir danken!

Langst schon lernte ich nicht mehr zu wanken,

weil ich alles, alles auf der Stell’,
deinen treuen Handen anbefehl.
Stand ich auch bis heut” auf rauen Wegen,
du warst mein Begleiter! Und dein Segen,
deine Gnade wichen nicht von mir!
Alle meine Quellen sind in dir!




[UNSERE GEMEINDEGRUPPEN

Mit den jeweiligen Ansprechpartnern; Rufnummern in Wuppertal (0202), falls nicht anders angegeben.

Bibelunterricht Thorsten Wader 559119

Chor Sandra Tuma 02058-9294 31
Jugendkreis Lauric Reder 0176-57868944
Jungschar der ev. Kirche Gudrun Haarmann 87760
Kindergottesdienst Britta Jaeger 0157-51035136
Mutter-Kind-Treff Katharina Arndt 87077025
Open-House ) Alena Ortlinghaus 0178-3281678
Treff am Mittwoch U70 Thorsten Wader 559119

Treff am Freitag (TAF) Michael Stein 27265297

Achtet wg. Corona bitte auf aktuelle Hinweise!

IGNSERE HAUS- UND BIBELKREISE

Die Ansprechpartner, Treffpunkte und Termine unserer Haus- und
Gemeindebibelkreise findet Ihr innen auf dem Termin-Beiblatt.
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THINWEISE

Namentlich nicht gekennzeichnete Artikel stammen von der Redaktion.

3 Die nachste Ausgabe (Mai/Juni 2022) erscheint am 26. Juni.
3D Letzter Abgabetermin fir Beitrage ist Freitag, der 17. Juni.



